
Grãos de Soja Tostados

Informação

Este delicioso snack é perfeito para quando anda de um lado para o outro. Com 9 g de proteína e 113 kcal por saqueta, os
Grãos de Soja Tostados são uma alternativa equilibrada a outros snacks salgados como, por exemplo, batatas fritas ou
bolachas de água e sal.

Principais Benefícios

Detalhes

• Ricos em proteína (9 g por saqueta) para ajudar a desenvolver massa muscular magra.
• 113 calorias por saqueta – menos calorias do que os tradicionais snacks salgados
• Ótimo sabor – tostados e ligeiramente salgados
• Em práticas saquetas individuais, perfeitas para petiscar enquanto anda de um lado para o outro

Modo de emprego

Uma saqueta (21,5 g) de Grãos de Soja Tostados a qualquer hora do dia.
Este produto deve ser integrado numa dieta alimentar variada e equilibrada, aliada a um estilo de vida saudável.

 

Código Produto / Tipo  

3143 12 saquetas


